
Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Name

Vorname Geburtsjahr

Straße

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig)          Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)

  Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und 

genieße viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied ab 27 Jahre (56 €) 18 – 26 Jahre (33 €)

unter 18 Jahren (16 €)

Familien- / Haushaltsmitgliedschaft ab 27 Jahre (68 €) 18 – 26 Jahre (33 €) 

  Bei Minderjährigen setzen wir das Einverständnis der 

  Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

Zusätzliche jährliche Spende: €

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE36ADF00000266847

Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermächtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 

mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Für die Vorab-

information über den Zahlungseinzug wird eine verkürzte Frist von mindestens fünf Kalendertagen vor Fälligkeit

vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 

des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D   E
IBAN

BIC

Datum, Ort, Unterschrift (für SEPA-Lastschriftmandat)

Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum                                               Unterschrift

Beitritt
auch auf www.adfc.de/beitritt

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Verpfl egung

Der Teilnehmerbeitrag

Aktuelle Informationen

Mehrtägige Radreisen

Pättkestour (P)

Flotte Tour  (F)

Flotte Tour  (F)

Feierabendtouren 
rund um Lüdinghausen 2020*

* An Feiertagen werden keine Feierabendtouren durchgeführt

Montag, 20. April – 31. August 19.00 Uhr (F)
Montag, 07. September – 28. September 18.00 Uhr (F)
Mittwoch, 15. April – 26. August 19.00 Uhr (P)
Mittwoch, 02. September – 30. September 18.00 Uhr (P)
Donnerstag, 16. April – 27. August 18.30 Uhr (F
Donnerstag, 03. September – 24. September 17.30 Uhr (F

Montag: Flotte Tour    ca. 32 km

Montag: Flotte Tour    ca. 35 km

Mittwoch: Pättkestour   ca. 25 km

Donnerstag: Flotte Tour    ca. 50 km

Wir berücksichtigen die StVO, d.h.

Der Tourenleiter fährt immer vorneweg.
Er kennt den Weg und auch dessen Schwachstellen sowie Gefahren.
Wenn wir die Gruppe verlassen, melden wir uns beim Tourenleiter ab.
Wir vermeiden sperrige Gegenstände am und auf dem Fahrrad / Gepäck-
träger.
Kleingeld bereithalten für Einkehr, Eintrittsgelder usw.
Kameradschaftliches Verhalten, z. B. bei Pannen usw. sind selbstver-
ständlich. 
Wer sich mit diesen Regeln nicht anfreunden kann, radelt lieber alleine 
oder mit Gleichgesinnten.

GPS-Aufzeichnung der Touren!
Ein besonderer Service der Ortsgruppe ist,dass viele der gefahrenen Tou-
ren per GPS-Gerät aufgezeichnet werden und auf unserer Internetseite 
im Bereich „Radrouten“ zum Download bereitstehen.

Fahrsicherheitstraining 
des ADFC Lüdinghausen
Die Sicherheit mit dem Fahrrad lässt sich trainieren. In einem etwa zwei-
stündigen Training geht es um den sicheren Umgang mit dem Fahrrad 
und das wichtige Thema Bremsen. Weitere Informationen fi nden Sie im 
Internet unter www.adfc-luedinghausen.de.

LEEZENBÖRSE  am  28. März 2020
Gemeinsam mit dem Autohaus Rüschkamp veranstaltet der ADFC Lü-
dinghausen am Samstag den 28. März 2020 von 10.00 bis 16.00 Uhr 
die siebzehnte Lüdinghauser „Leezenbörse“. Bei dieser Fahrradbörse 
werden gebrauchte und fast neuwertige Fahrräder sowie Fahrradteile 
angeboten.

Radtouren 
Programm 2020
ADFC Lüdinghausen

)
)

ADFC Lüdinghausen
Lothar Kostrzewa-Kock
Struckstr. 33  ·  59348 Lüdinghausen 
Telefon  02591– 6445
Mail: luedinghausen@adfc-ms.de
Web: www.adfc-luedinghausen.de

59348  Lüdinghausen · Seppenrader Straße 17
Telefon 02591/7979-0 · www.opel-rueschkamp.de

LEEZEN-
BÖRSE 
28.03.20

Franz Rüschkamp GmbH & Co. KG

DER NEUE CORSA

JETZT BEI RÜSCHKAMP



Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Gläubiger-Identifikationsnummer: 

Teilnehmer-Information

Das Fahrrad

Vor Antritt der Tour sollten Bremsen, Beleuchtung, Reifen und gege-
benenfalls die Schaltung überprüft werden. Ihr Fahrrad muss den 
gesetzlichen Bestimmungen zur Verkehrssicherheit entsprechen. 
Nach Möglichkeit sollten Sie einen passenden Ersatzschlauch und 
etwas Werkzeug dabei haben. Eine Panne kann immer passieren, 
vermeidbare Pannen behindern aber die ganze Tour.

Verpfl egung
Für die Touren ist Selbstverpfl egung angesagt. In eine Gaststätte 
kehren wir nur zu einer kleinen Erfrischung ein. Bei heißem Wetter 
bitte an eine ausreichende Getränkemenge denken.

Das Wetter

Die Touren fi nden auch bei schlechtem Wetter statt, unter Umstän-
den wird die Strecke nach Absprache abgesetzt oder gekürzt.

Der Teilnehmerbeitrag
Mitglieder des ADFC fahren kostenlos mit. Von Nichtmitgliedern über 
18 Jahre erbittet der ADFC Lüdinghausen für Tagestouren pro Person 
5 Euro, für Halbtagestouren 3 Euro und für Teilnahme an der Feier-
abendtour 2 Euro.  Der Beitrag kommt der Arbeit der ADFC Ortsgruppe 
zugute und ist kein Entgelt für die Tourenleitung. Diese erfolgt aus-
schließlich ehrenamtlich. Eintrittsgelder usw. sind darin nicht ent-
halten. Diese werden, für alle Teilnehmer geltend, extra aufgeführt.
Bei Tagestouren kann aus organisatorischen Gründen Vorkasse ver-
langt werden. Details siehe Tourenbeschreibung.

Aktuelle Informationen
Die Touren werden durch Auslage in den Fahrradgeschäften Witteler  
und Badelts Räderecke  sowie Pressenotiz vor der Durchführung 
bekannt gegeben. Hier sind eventuelle Änderungen gegenüber die-
sem Programm zu ersehen.

Verkehrssicherheit

Für die Teilnehmer gilt die Straßenverkehrsordnung. Für deren Ein-
haltung ist jeder für seine Person selbst verantwortlich. Die Teilnah-
me erfolgt auf eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die einzelnen 
Radtourenführer können für Schäden, Unfälle oder dergleichen 
haftbar gemacht werden. Befolgen Sie bitte die Anweisungen der 
Radtourenführer. Sie dienen dem ordnungsgemäßen Ablauf der 
Tour.

Mehrtägige Radreisen
Der ADFC Kreisverband Münsterland e.V. und die ADFC Ortsgruppe 
Lüdinghausen sind Reiseveranstalter der Radtouren. Der ausgewie-
sene Preis für die Radreise beinhaltet alle angegebenen Leistungen, 
z.B. Hotelübernachtung, Transportkosten, Eintrittsgelder. Alle nicht 
aufgeführten Kosten zahlen die Teilnehmer direkt vor Ort.

Toureneinstufung

Pättkestour (P)
Gemütliche Tour abseits der Hauptstraßen. Wir fahren zum Teil auch 
auf unbefestigten Wegen. Als Richtwert kann eine Tachogeschwin-
digkeit von 17 km/h gelten.

Flotte Tour  (F)
Auf diesen Touren fahren wir wesentlich zügiger. Als Richtwert dient 
eine Tachogeschwindigkeit von 19 km/h. Es werden auch Pättkes 
gefahren.

Flotte Tour  (F)
Auf diesen Touren fahren wir etwas schneller als auf der fl otten Tour 1. 
Als Richtwert dient eine Tachogeschwindigkeit von 21km/h. Es wer-
den hauptsächlich asphaltierte Wege gefahren.

Die Geschwindigkeitsangaben gelten für ebene asphaltierte Fahr-
bahnen ohne nennenswerten Gegenwind und Steigungen. Die Teil-
nehmer sollen in der Lage sein, die angegebenen Geschwindigkei-
ten über die Strecke durchfahren zu können.

Feierabendtouren 
rund um Lüdinghausen 2020*
Wer am Feierabend gerne zwei Stunden mit anderen Radlern fahren 
möchte, hat von April bis September Gelegenheit dazu. Ziel der Fahrten 
sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung an frischer 
Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

* An Feiertagen werden keine Feierabendtouren durchgeführt

Montag, 20. April – 31. August 19.00 Uhr (F)
Montag, 07. September – 28. September 18.00 Uhr (F)
Mittwoch, 15. April – 26. August 19.00 Uhr (P)
Mittwoch, 02. September – 30. September 18.00 Uhr (P)
Donnerstag, 16. April – 27. August 18.30 Uhr (F
Donnerstag, 03. September – 24. September 17.30 Uhr (F

Montag: Flotte Tour    ca. 32 km
Tourenltg.: Manfred Döpper,             Tel. 02591-22213
 Heinz Wolle,                      Tel. 02591-1590
 Manfred Leszczynski,        Tel. 02591-78619

Montag: Flotte Tour    ca. 35 km
Tourenltg.: Norbert Beisenkroll, Tel. 02591-21427
 Lothar Kostrzewa-Kock, Tel. 02591-6445

Mittwoch: Pättkestour   ca. 25 km
Tourenltg.: Heinz Wolle, Tel. 02591-1590
 Detlef Naber Tel. 02591- 4973
 Lux van der Zee Tel. 02591- 21663

Donnerstag: Flotte Tour    ca. 50 km
Tourenltg.: Norbert Beisenkroll, Tel. 02591-21427
 Lothar Kostrzewa-Kock, Tel. 02591-6445

Regeln für das Fahren in der Gruppe

In der Gruppe sind viele Unternehmungen anders, schöner – aber 
auch risikoreicher. Wenn wir uns mit vielen Personen gemeinsam 
ins Vergnügen „Fahrradtour“ stürzen, müssen wir Verhaltensregeln 
genauer beachten, als wenn wir allein oder zu zweit unterwegs 
sind.

Der größte Wunsch aller Tourenleiter ist, den Teilnehmern einen 
schönen Tag zu bereiten und vor allem, die Gruppe heil wieder 
zurück zu bringen. Damit dies auch gelingt, sollten wir folgende 
Punkte beachten:

Wir berücksichtigen die StVO, d.h.
– wir halten bei Rot an der Ampel

– wir fahren auf verkehrsreichen Straßen
 ganz rechts hintereinander

– wir nehmen Rücksicht in der Gruppe auf andere
 Verkehrsteilnehmer

– wir halten uns rechts;
 zum Überholen klingeln wir und fahren links vorbei

Unser Fahrrad ist in einem verkehrstechnisch ordnungsgemäßen 
Zustand, z. B. Bremsen und Lichtanlage.

Es wird empfohlen mit Fahrradhelm zu fahren.   

Wir fahren nicht zu dicht auf den Vordermann auf und warnen bei 
Gefahr die nachkommenden Mitradler.

Wir fahren in Doppelreihe, aber niemals zu dritt nebeneinander.

Wir nehmen nur an solchen Touren teil, die unserer Kondition ent-
sprechen und vom Inhalt her unser Interesse haben.

Wir sind pünktlich an allen Treffpunkten.

Der Tourenleiter fährt immer vorneweg.

GPS-Aufzeichnung der Touren!

Fahrsicherheitstraining 
des ADFC Lüdinghausen

LEEZENBÖRSE  am  28. März 2020 Radtouren 
Programm 2020
ADFC Lüdinghausen

50 km)
50 km)

ADFC Lüdinghausen
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AUF GEHT’S

Wanderung Naturschutzgebiete
Hirschpark und Ichterloh Nordkirchen
Sonntag, 05. April 2020,   ca. 3,5 Std Gehzeit
Vom Parkplatz „Alte Ascheberger Str.“ in Nordkirchen geht es durch den historischen 
Hirschpark mit den geschützten Wald- und Wiesenbiotopen zum Biohof Altfeld. Hier 
wechselt die Strecke in die Wälder rund um Haus Ichterloh und anschließend in die 
offene Feldfl ur. Vom Biohof gehen wir – einer alten Kastanienallee am Waldrand folgend 
– durch den Hirschpark zurück nach Nordkirchen.
Treff punkt: Parkplatz „Pferdewiese“ in Lüdinghausen
Abfahrt: 11:00 Uhr in PKW-Fahrgemeinschaften nach Nordkirchen
 (Parkplatz „Alte Ascheberger Str.“)
Tourenltg.: Bernd Brüning, Tel. 02591-88112
 (mail: bernd_bruening@freenet.de)
Rückkehr: ca. 17:00 Uhr
Einkehr: Café im Bereich Nordkirchen
Kosten: 3 € für Nichtmitglieder (+ Verzehr im Café )
Anmeldung: bis zum: 27. März 2020
Teiln.-Zahl: max. 25
sonstige
Hinweise: festes Schuhwerk

Baumberge Duathlon
Mittwoch, 06. Mai 2020,   Flotte Tour ca. 70 km und Wande-
rung ca. 12 km
Der Reiz dieser Tour liegt in der Kombination zwischen Radtour und Wanderung, die uns 
die Möglichkeit bietet, die Baumberge und die Landschaft drumherum aus verschiede-
nen Perspektiven zu erleben. Dies erfordert allerdings eine gute Grundkondition.
Unser erstes Etappenziel ist Nottuln, das wir über Rad- und Nebenwege erreichen. Hier 
stellen wir im Schatten der St. Martinuskirche unsere Fahrräder ab.
Wir wandern durch das Nonnental zum Longinusturm, den wir etwa nach zwei Stunden 
erreichen. Leichte Wanderschuhe sind hier von Vorteil. Hier ist Zeit und Gelegenheit, 
die Rucksackverpfl egung auszupacken. Der Rückweg führt uns an den Steverquellen 
vorbei, bis wir nach ca. 90 Minuten unsere Fahrräder erreichen. Nach einer Stärkung 
im Café am Stiftsplatz nehmen wir über Buldern und Hiddingsel wieder Kurs auf Lü-
dinghausen.
Treff punkt: 08.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Manfred Piotrowski, Tel. 02591-9802394
 (mail: manfred-pe@gmx.de)
 Detlef Naber
Einkehr: Selbstverpfl egung, nachmittags Café
Kosten: für Verzehr, plus 5 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis zum 29. April 2020 bei dem Tourenleiter
Teiln.-Zahl: max. 15

Morgenstund hat Gold im Mund
Donnerstag, 21. Mai 2020,   Pättkestour ca. 50 km
An diesem Tag wollen wir die Natur in den frühen Morgenstunden genießen. Wir fahren 
auf Pättkes und Nebenwegen. Gegen Ende der Tour kehren wir ein und stärken uns bei 
einem rustikalen Frühstück. Für die Tour empfehlen wir die Mitnahme einer kleinen 
Stärkung. Kann wegen schlechten Wetters nicht gefahren werden, treffen wir uns trotz-
dem zum Frühstück in der Gaststätte. Genauere Infos bei der Anmeldung.
Treff punkt: 07.00 Uhr Bauhaus Burg Lüdinghausen
Kosten: für das Frühstück, plus 3 € für Nichtmitglieder

Rückkehr: ca. 12.00 Uhr
Anmeldung: bis zum 17. Mai 2020 bei der Tourenleitung
Tourenltg.: Heinz Schlüter Tel. 02591-5866 oder 0176-43729120
 Manfred Döpper Tel. 02591-22213 oder 0173-5401005

Gourmet-Tour
Freitag, 22. Mai 2020,   Pättkestour ca. 25-30 km
Nach der Tour geht es zum Abendmarkt an der Burg Lüdinghausen.
Treff punkt: 16.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 2 € für Nichtmitglieder
Tourenltg.: Heinz Wolle, Tel. 02591-1590

Dortmund – gehobene Wohnquartiere 
vor 100 Jahren und heute 
Die Siedlungen Gartenstadt – Süd und Phoenix-See 

Dienstag, 16. Juni 2020,   Flotte Tour ca. 95 km 
Im Zuge der Industrialisierung wuchs die Stadt Dortmund rasant an. Während die 
große Zahl der Arbeiter in einfachen Massenquartieren untergebracht wurde, stellten 
die wohlhabenderen Kreise der Bevölkerung deutlich höhere Ansprüche an ihre Wohn-
quartiere. Die unmittelbar aneinander angrenzenden Siedlungen Gartenstadt-Süd und 
Phoenix-See zeigen die Entwicklung dieser Wohnvorstellungen im Abstand von 100 
Jahren auf.
Treff punkt: 08.30 Uhr Bauhaus Burg Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Norbert Beisenkroll, Tel. 02591- 21427
 Heinz Reuter, Tel. 02591- 5817                                                                                           
Einkehr: mittags Lunchpaket, nachmittags Cafè                                                                                    
Kosten: Mitglieder: 10,- € , Nichtmitglieder: 15,- € Kosten sind
 bei Anmeldung bei den Tourenleitern zu entrichten.
 Kaff ee und Kuchen sind im Preis enthalten.
Anmeldung: bis zum 10. Juni 2020
Teiln.-Zahl: min. 10, max. 20

Vom Ziegenbock zum Schloss Raesfeld
Samstag, 20. Juni bis Sonntag 21. Juni 2020,   Pättkestour ca. 130 km
Das historische Wasserschloss in Raesfeld erfreut sich bei den Radfahrern größter Be-
liebtheit. Doch zuerst fahren wir zur Ziegenkäserei Hof Sondermann nach Lembeck. 

Dort werden wir zum Essen einkehren und an einer Hofbesichtigung teilnehmen. 
Anschließend radeln wir zum Schloss Lembeck, wo wir zu Abend essen und über-
nachten. Am Sonntag nach dem Frühstück fahren wir zurück nach Lüdinghausen.

Treff punkt: Bauhaus Burg Lüdinghausen
Abfahrt: Samstag 08.00 Uhr
Rückkehr: Sonntag ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Manfred Döpper, Tel. 02591-22213 
 oder 0173-5401005 
 (mail: m.doepper@das-lichthaus.de
 Heinz Schlüter, Tel. 02591-5866 oder 0176-43729120
Einkehr: Ziegenhof
Kosten: 140 € (im Preis enthalten: Übernachtung mit Früh-
 stück, Mittagessen und Abendessen am Samstag)
Anmeldung: bis zum: 01. Juni 2020
Teiln.-Zahl: min. 10, max. 17

Gourmet-Tour
Freitag, 26. Juni 2020,   Pättkestour ca. 25-30 km
Nach der Tour geht es zum Abendmarkt an der Burg Lüdinghausen.
Treff punkt: 16.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 2 € für Nichtmitglieder
Tourenltg.: Herbert Sperl, Tel. 02591-22988

Halde Hoheward
Samstag, 04. Juli 2020,   Flotte Tour, ca. 90 km und Halden-
besteigung zu Fuß ca. 2 Std 
Die Gegensätze zwischen dem Münsterland und dem Ruhrgebiet machen diese Tour 
so reizvoll. Wir wechseln in eine andere Region, uns begegnen Zeugen einer längst 
vergangenen Industrie.Zuerst folgen wir dem Dortmund-Ems-Kanal, dann erreichen 
wir die Bauernschaften zwischen Datteln und Olfen. So gelangen wir nach Suder-
wich, das zu Recklinghausen gehört. Über eine stillgelegte Bahntrasse, erreichen wir 
unser Ziel, das RVR Besucherzentrum des Landschaftsparks Hoheward. Mit wenigen 
Ausnahmen fahren wir auf Rad- und Nebenwegen.
Wir stellen die Fahrräder ab und sehen uns auf dem Gelände der ehemaligen Zeche 
Ewald um, bevor wir die Halde erklimmen. Oben auf 152 Metern Höhe sehen wir 
uns das weithin sichtbare Wahrzeichen, die Horizontalsonnenuhr an. Der komplette 
Rundweg ist ca. 6 Km lang.
Im Anschluss an diese kleine Wanderung kehren wir ins Ewald-Café ein. Unser Rück-
weg führt uns über Recklinghausen-Süd, Suderwich und Datteln. Spätestens nach 
der Überquerung des Kanals, hat uns das Münsterland wieder und wir nehmen Kurs 
auf Lüdinghausen.
Treff punkt: 08.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: für Verzehr, plus 5 € für Nichtmitglieder
Tourenltg.: Manfred Piotrowski, Tel. 02591-9802394
 (mail: manfred-pe@gmx.de)
 Stefan Vennes
Einkehr: mittags Einkehrmöglichkeit, Selbstverpfl egung für den Tag
Anmeldung: bis zum 26. Juni 2020
Teiln.-Zahl: max. 15

Bergauf und bergab zu Annette
Mittwoch, 8. Juli 2020,   Flotte Tour ca. 80 km
Die fl otte Fahrt geht über Nottuln die Baumberge hinauf, dann bergab nach Havix-
beck. Ein weiterer reizvoller Streckenabschnitt führt uns zum Wasserschloss Burg 
Hülshoff. Eine längere Pause gibt Gelegenheit, das Droste-Museum zu besuchen 
(Eintritt und Audio-Guide 5 € ) auf einer Waldwiese zu ruhen, einen Spaziergang 

Treff punkt:  9.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr:  ca. 17.00 Uhr
Tourenltg.: Bernd Brüning, Tel. 02591-88112
 (mail: bernd_bruening@freenet.de)         
Einkehr: Schlosscafé Burg Hülshoff 
Kosten: 5 € für Nichtmitglieder (+ggf. 5 € für Museum)
Anmeldung: bis zum zum 26. Juni 2020
Teiln.-Zahl: max. 20

Mittwoch, 22. Juli 2020,   Flotte Tour ca. 90 km

Treff punkt: 09.30 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Marianne Schölzel, Tel. 02501-5475
Einkehr: Selbstverpfl egung, zum Kaff ee kehren wir nach

Kosten: für Verzehr, 5 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis zum 20. Juli 2020 bei der Tourenleiterin
Teiln.-Zahl: max. 15 

Freitag, 24. Juli 2020,   Pättkestour ca. 25-30 km

Treff punkt: 16.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 2 € für Nichtmitglieder
Tourenltg.: Manfred Leszczynski, Tel. 02591-78619

Mittwoch, 12. August 2020,   Flotte Tour ca. 85 km

Treff punkt: 08.30 Uhr Bauhaus Burg Lüdinghausen
Rückkehr: ca: 18.00 Uhr
Tourenltg.: Norbert Beisenkroll, Tel. 02591- 21427
 Heinz Reuter, Tel. 02591- 5817
Einkehr: mittags Lunchpaket, nachmittags Café
Kosten: Mitglieder: 10,- €, Nichtmitglieder:  15,- € Kosten sind
 bei Anmeldung bei den Tourenleitern zu entrichten.
 Kaff ee und Kuchen sind im Preis enthalten.
Anmeldung: bis zum 04. August 2020
Teiln.-Zahl: min. 10, max. 20 

Donnerstag, 27. August bis Freitag, 28. August 2020,
Pättkestour (bis 18 km/h),   ca. 100 km – Mehrtagestour

Treff punkt: Donnerstag, 27. August 2020,
 07:00 Uhr Lüdinghausen, Parkplatz „Bruno Kleine“, 
Rückkehr: Freitag, 28. August 2020, ca. 18:00 Uhr.
Leistungen: Anreise zum Hotel, Radtransport, Eintritt in den
 Nationalpark inkl. Führung und Museum, 1 Übernach-
 tung im DZ, Willkommensgetränk, 3-Gänge-Menü und
 Frühstücksbuff et 
Kosten: 175,00 € pro Person, EZ-Zuschlag 25,00 €,
 Nichtmitglieder 10,00 € extra.
Teiln.-Zahl: max. 18 Personen, Mindesteilnehmerzahl 10 Pers.
Anmeldung: bis zum 28. Juni 2020
 per E-Mail unter lux.vanderzee@adfc-ms.de.
Tourenltg.: Lux van der Zee, Tel. 02591-21663 &
 Wilhelm Beckmann, Tel. 02591-792800

Freitag, 28. August 2020, Pättkestour ca. 25-30 km

Treff punkt: 16.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 2 € für Nichtmitglieder
Tourenltg.: Heinz Schlüter, Tel. 02591-5866 

Samstag, 29. August 2020,   Bummeltour ca. 30 km

Treff punkt: Bauhaus Burg Lüdinghausen
Abfahrt: 09.00 Uhr
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Manfred Döpper, Tel. 02591-22213 oder 0173-5401005
 (mail: m.doepper@das-lichthaus.de
 Heinz Schlüter, Tel. 02591-5866 oder 0176-43729120
Einkehr: Gut Eversum
Kosten: Kinder frei, Erwachsene 12 €
Teiln.-Zahl: min. 10, max. 20

Testen Sie unsere E-Bikes!  Gazelle, Kalkhoff , Bergamont
Mit geschultem Personal sind wir Ihr Ansprechpartner.
Schlauchautomat 7 Tage die Woche rund um die Uhr.

Sonntag, 06. September 2020,   Pättkestour ca. 25-30 km

Treff punkt: 13.30 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Einkehr: Café
Kosten: für Verzehr, plus 2 € für Nichtmitglieder
Rückkehr: ca. 17.00 Uhr
Tourenltg.: Antonia Schlüter, Tel. 02591-5866

Samstag, 26. September 2020,   Pättkestour ca. 25 km

Treff punkt: 16.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 15 € sind bei der Anmeldung auf das ADFC Konto der
 Sparkasse Westmünsterland
 IBAN: DE70401545300035138015 zu überweisen 
Anmeldung: bis zum 15.September 2020 
Organisation: Antonia Schlüter, Tel. 02591-5866
 Petra Sperl, Tel. 02591-22988

Samstag, 13. bis Montag 15. November 2020,
Pättkestour ca. 120 km

Treff punkt: Bauhaus Burg Lüdinghausen
Abfahrt: Samstag 08.00 Uhr Lüdinghausen
Rückkehr: Montag ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Manfred Döpper, Tel. 02591-22213 oder 0173-5401005
 (mail: m.doepper@das-lichthaus.de
 Heinz Schlüter, Tel. 02591-5866 oder 0176-43729120
Einkehr: Café oder Restaurant
Kosten: 220 €
Anmeldung: bis zum: 01. Oktober 2020
Teiln.-Zahl: min. 10, max. 17

Nach Drucklegung eintretende Änderungen 
und weitere Touren werden im Internet 

veröff entlicht.



Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Sonntag, 05. April 2020,   ca. 3,5 Std Gehzeit

Treff punkt: Parkplatz „Pferdewiese“ in Lüdinghausen
Abfahrt: 11:00 Uhr in PKW-Fahrgemeinschaften nach Nordkirchen
 (Parkplatz „Alte Ascheberger Str.“)
Tourenltg.: Bernd Brüning, Tel. 02591-88112
 (mail: bernd_bruening@freenet.de)
Rückkehr: ca. 17:00 Uhr
Einkehr: Café im Bereich Nordkirchen
Kosten: 3 € für Nichtmitglieder (+ Verzehr im Café )
Anmeldung: bis zum: 27. März 2020
Teiln.-Zahl: max. 25
sonstige
Hinweise: festes Schuhwerk

Mittwoch, 06. Mai 2020,   Flotte Tour ca. 70 km und Wande-
rung ca. 12 km

Treff punkt: 08.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Manfred Piotrowski, Tel. 02591-9802394
 (mail: manfred-pe@gmx.de)
 Detlef Naber
Einkehr: Selbstverpfl egung, nachmittags Café
Kosten: für Verzehr, plus 5 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis zum 29. April 2020 bei dem Tourenleiter
Teiln.-Zahl: max. 15

Donnerstag, 21. Mai 2020,   Pättkestour ca. 50 km

Treff punkt: 07.00 Uhr Bauhaus Burg Lüdinghausen
Kosten: für das Frühstück, plus 3 € für Nichtmitglieder

Rückkehr: ca. 12.00 Uhr
Anmeldung: bis zum 17. Mai 2020 bei der Tourenleitung
Tourenltg.: Heinz Schlüter Tel. 02591-5866 oder 0176-43729120
 Manfred Döpper Tel. 02591-22213 oder 0173-5401005

Freitag, 22. Mai 2020,   Pättkestour ca. 25-30 km

Treff punkt: 16.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 2 € für Nichtmitglieder
Tourenltg.: Heinz Wolle, Tel. 02591-1590

Dienstag, 16. Juni 2020,   Flotte Tour ca. 95 km 

Treff punkt: 08.30 Uhr Bauhaus Burg Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Norbert Beisenkroll, Tel. 02591- 21427
 Heinz Reuter, Tel. 02591- 5817                                                                                           
Einkehr: mittags Lunchpaket, nachmittags Cafè                                                                                    
Kosten: Mitglieder: 10,- € , Nichtmitglieder: 15,- € Kosten sind
 bei Anmeldung bei den Tourenleitern zu entrichten.
 Kaff ee und Kuchen sind im Preis enthalten.
Anmeldung: bis zum 10. Juni 2020
Teiln.-Zahl: min. 10, max. 20

Samstag, 20. Juni bis Sonntag 21. Juni 2020,   Pättkestour ca. 130 km

Treff punkt: Bauhaus Burg Lüdinghausen
Abfahrt: Samstag 08.00 Uhr
Rückkehr: Sonntag ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Manfred Döpper, Tel. 02591-22213 
 oder 0173-5401005 
 (mail: m.doepper@das-lichthaus.de
 Heinz Schlüter, Tel. 02591-5866 oder 0176-43729120
Einkehr: Ziegenhof
Kosten: 140 € (im Preis enthalten: Übernachtung mit Früh-
 stück, Mittagessen und Abendessen am Samstag)
Anmeldung: bis zum: 01. Juni 2020
Teiln.-Zahl: min. 10, max. 17

Freitag, 26. Juni 2020,   Pättkestour ca. 25-30 km

Treff punkt: 16.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 2 € für Nichtmitglieder
Tourenltg.: Herbert Sperl, Tel. 02591-22988

Samstag, 04. Juli 2020,   Flotte Tour, ca. 90 km und Halden-
besteigung zu Fuß ca. 2 Std 

Treff punkt: 08.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: für Verzehr, plus 5 € für Nichtmitglieder
Tourenltg.: Manfred Piotrowski, Tel. 02591-9802394
 (mail: manfred-pe@gmx.de)
 Stefan Vennes
Einkehr: mittags Einkehrmöglichkeit, Selbstverpfl egung für den Tag
Anmeldung: bis zum 26. Juni 2020
Teiln.-Zahl: max. 15

Mittwoch, 8. Juli 2020,   Flotte Tour ca. 80 km

durch den Park zu machen oder/und das Café-Restaurant aufzusuchen. Die Rück-
fahrt führt über Tilbeck, Appelhülsen und Senden wieder nach Lüdinghausen.

Treff punkt:  9.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr:  ca. 17.00 Uhr
Tourenltg.: Bernd Brüning, Tel. 02591-88112
 (mail: bernd_bruening@freenet.de)         
Einkehr: Schlosscafé Burg Hülshoff 
Kosten: 5 € für Nichtmitglieder (+ggf. 5 € für Museum)
Anmeldung: bis zum zum 26. Juni 2020
Teiln.-Zahl: max. 20

Naturschutzgebiet „Alte Lippeauen“ 
Mittwoch, 22. Juli 2020,   Flotte Tour ca. 90 km
Über Selm, Bork und Cappenberg fahren wir nach Werne. Hier machen wir unsere 
Picknickpause. Weiter geht es durch das Naturschutzgebiet Lippeauen vorbei am 
Industriedenkmal Radbod über die Kohlebahntrasse zum Herrenhaus Ermelinghof. 
Nächstes Ziel über Herbern ist das Schloss Westerwinkel. Über Capelle und Nordkir-
chen geht es zurück nach Lüdinghausen.

Treff punkt: 09.30 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Marianne Schölzel, Tel. 02501-5475
Einkehr: Selbstverpfl egung, zum Kaff ee kehren wir nach
 Absprache mit den Teilnehmern ein
Kosten: für Verzehr, 5 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis zum 20. Juli 2020 bei der Tourenleiterin
Teiln.-Zahl: max. 15 

Gourmet-Tour
Freitag, 24. Juli 2020,   Pättkestour ca. 25-30 km
Nach der Tour geht es zum Abendmarkt an der Burg Lüdinghausen.

Treff punkt: 16.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 2 € für Nichtmitglieder
Tourenltg.: Manfred Leszczynski, Tel. 02591-78619

Untergegangene Burgen und Schlös-
ser zwischen Lünen und Datteln
Mittwoch, 12. August 2020,   Flotte Tour ca. 85 km
Jahrhunderte lang war die Lippe sowohl eine kirchliche als auch staatliche Grenze 
zwischen den Bistümern Köln (Vest Recklinghausen) und Münster und die Landes-
herrn versuchten, diese Grenze durch Burgen und Schlösser zu sichern. Von ihnen 
stehen heute einige nur noch als Ruinen, manche sind auch völlig verschwunden. Wir 
wollen die Standorte einiger dieser untergegangenen Burgen und Schlösser aufsu-
chen und einiges über deren Geschichte erfahren.

Treff punkt: 08.30 Uhr Bauhaus Burg Lüdinghausen
Rückkehr: ca: 18.00 Uhr
Tourenltg.: Norbert Beisenkroll, Tel. 02591- 21427
 Heinz Reuter, Tel. 02591- 5817
Einkehr: mittags Lunchpaket, nachmittags Café
Kosten: Mitglieder: 10,- €, Nichtmitglieder:  15,- € Kosten sind
 bei Anmeldung bei den Tourenleitern zu entrichten.
 Kaff ee und Kuchen sind im Preis enthalten.
Anmeldung: bis zum 04. August 2020
Teiln.-Zahl: min. 10, max. 20 

Nach Holland in „De Hoge Veluwe“ 
mit Natur und Kultur
Donnerstag, 27. August bis Freitag, 28. August 2020,
Pättkestour (bis 18 km/h),   ca. 100 km – Mehrtagestour
Die Tour führt uns mit PKW und Radanhänger zu unserem ****Hotel mitten in einem 
Waldgebiet in der Nähe unserer Touren. Von dort radeln wir in den Nationalpark „De 
Hoge Veluwe“. Nach einer Tour durch den südlichen Teil des Parks kehren wir zu einer 
Mittagspause ein. Anschließend besuchen wir das Kröller-Müller-Museum mit seiner 
bekannten Van-Gogh-Ausstellung und weiteren modernen Künstlern wie Picasso, so-
wie dem Skulpturenpark. Danach fahren wir mit einer Führung weiter zu besonderen 
Natur-Sehenswürdigkeiten des Nationalparks. Den Abend verbringen wir in unserem 
Hotel.
Am folgenden Tag radeln wir in das Naturgebiet „Veluwezoom“ mit seinen hügeligen, 
blühenden Heidelandschaften. Mittags kehren wir zum Lunch ein. Nachmittags ist 
ein weiterer Stopp in einem kleinen Ort am Rande des Veluwezoom geplant. Nach 
unserer Heimreise wollen wir uns in Lüdinghausen zum Ausklang in einer Gaststätte 
verabschieden.
Treff punkt: Donnerstag, 27. August 2020,
 07:00 Uhr Lüdinghausen, Parkplatz „Bruno Kleine“, 
Rückkehr: Freitag, 28. August 2020, ca. 18:00 Uhr.
Leistungen: Anreise zum Hotel, Radtransport, Eintritt in den
 Nationalpark inkl. Führung und Museum, 1 Übernach-
 tung im DZ, Willkommensgetränk, 3-Gänge-Menü und
 Frühstücksbuff et 
Kosten: 175,00 € pro Person, EZ-Zuschlag 25,00 €,
 Nichtmitglieder 10,00 € extra.
Teiln.-Zahl: max. 18 Personen, Mindesteilnehmerzahl 10 Pers.
Anmeldung: bis zum 28. Juni 2020
 per E-Mail unter lux.vanderzee@adfc-ms.de.
Tourenltg.: Lux van der Zee, Tel. 02591-21663 &
 Wilhelm Beckmann, Tel. 02591-792800

Gourmet-Tour
Freitag, 28. August 2020, Pättkestour ca. 25-30 km
Nach der Tour geht es zum Abendmarkt an der Burg Lüdinghausen.
Treff punkt: 16.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 2 € für Nichtmitglieder
Tourenltg.: Heinz Schlüter, Tel. 02591-5866 

Familientour zum Gut Eversum
Samstag, 29. August 2020,   Bummeltour ca. 30 km
Wir starten am Samstagmorgen um 09.00 Uhr an der Burg Lüdinghausen Richtung 
Eversum. Dort angekommen wollen wir mit euch picknicken. Auch Spiel und Spaß 
kommen nicht zu kurz. Teilnehmen können Mutter, Vater, Oma, Opa, Tanten, Onkel und 
natürlich Kinder. Nach einem ereignisreichen Tag radeln wir zurück nach Lüdinghau-
sen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treff punkt: Bauhaus Burg Lüdinghausen
Abfahrt: 09.00 Uhr
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Manfred Döpper, Tel. 02591-22213 oder 0173-5401005
 (mail: m.doepper@das-lichthaus.de
 Heinz Schlüter, Tel. 02591-5866 oder 0176-43729120
Einkehr: Gut Eversum
Kosten: Kinder frei, Erwachsene 12 €
Teiln.-Zahl: min. 10, max. 20

Testen Sie unsere E-Bikes!  Gazelle, Kalkhoff , Bergamont
Mit geschultem Personal sind wir Ihr Ansprechpartner.
Schlauchautomat 7 Tage die Woche rund um die Uhr.

Aber bitte mit Sahne
Sonntag, 06. September 2020,   Pättkestour ca. 25-30 km
Heute machen wir eine gemütliche Radtour und kehren zum Kaffeetrinken ein. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treff punkt: 13.30 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Einkehr: Café
Kosten: für Verzehr, plus 2 € für Nichtmitglieder
Rückkehr: ca. 17.00 Uhr
Tourenltg.: Antonia Schlüter, Tel. 02591-5866

Saisonabschluss der Feierabendradler
Samstag, 26. September 2020,   Pättkestour ca. 25 km
Die Lüdinghauser Feierabendradler beginnen den Tag mit einer kleinen Pättkestour.
Danach werden wir gemeinsam in einer Gaststätte in Lüdinghausen die Saison in 
gemütlicher Runde ausklingen lassen. 
Treff punkt: 16.00 Uhr Marktbrunnen Lüdinghausen
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 15 € sind bei der Anmeldung auf das ADFC Konto der
 Sparkasse Westmünsterland
 IBAN: DE70401545300035138015 zu überweisen 
Anmeldung: bis zum 15.September 2020 
Organisation: Antonia Schlüter, Tel. 02591-5866
 Petra Sperl, Tel. 02591-22988

Glow Eindhoven 2020
Samstag, 13. bis Montag 15. November 2020,
Pättkestour ca. 120 km
Wir fahren am Freitag mit Privat-PKW‘s und einem Radanhänger nach Eindhoven. 
Dort werden wir am Freitag und Samstagabend das Licht-Kunst-Festival besuchen. 
Tagsüber werden wir superschöne Radwege kennenlernen. Übernachten werden wir 
im Hotel Campanile. Informationen über das Glow Eindhoven 2020 können unter fol-
gender Adresse abgerufen werden: https://www.gloweindhoven.nl/n
Treff punkt: Bauhaus Burg Lüdinghausen
Abfahrt: Samstag 08.00 Uhr Lüdinghausen
Rückkehr: Montag ca. 18.00 Uhr
Tourenltg.: Manfred Döpper, Tel. 02591-22213 oder 0173-5401005
 (mail: m.doepper@das-lichthaus.de
 Heinz Schlüter, Tel. 02591-5866 oder 0176-43729120
Einkehr: Café oder Restaurant
Kosten: 220 €
Anmeldung: bis zum: 01. Oktober 2020
Teiln.-Zahl: min. 10, max. 17

Nach Drucklegung eintretende Änderungen 
und weitere Touren werden im Internet 

veröff entlicht.

www.adfc-luedinghausen.dewww.adfc-luedinghausen.de


